Vi sao ching ta can phai vé sinh nha &

Nha Ia noi sinh sdng, 1am viéc va nghi ngoi ctia moi thanh vién trong gia dinh. Vi thé, nha & chat choi, am
thap, thidu 4nh sang c6 mui khé chiu dé giy ra céc triéu chitng nhw nhitc dau, mét ngd, mét moi, kém
4n...va dé phét sinh ra nhiéu bénh nguy hiém nhu: thap khép, coi xwong, suy dinh duéng, lao phdi, giun
san, hen suyén...Mot mdi tredng & sach s&, ngin nip s& dam bao stic khde va cudc sdng hanh phic cho
moi nguoi.

Dong thoi t6 4m tring sach, c6 mui hwong dé chiu khdng chi ph4 tan noi trd 4n ctia vi khuén giy bénh, ma
con mang lai cdm gidc thu théi khi ban nghi ngoi.

Giit vé sinh nha &

La viéc 1am hét stic can thiét, khong chi 1am gidm kha niing gy bénh cho con ngudi ma con cho ta cam
gidc thu thdi, dé chiu.

Vat dung, do dung trong nha thudng xuyen lau chii sach s&, trdnh rudi, chudt, bo, gidn va cdc loai con
trung.

Lau chlii nha vé sinh, phong tim cho sach sg&, loai bé cic vé&t diu m& ngay nha bé&p, thuong xuyén co riva
xoong chau, cic dung cu lam bép.

Piéu chinh nhiét do va doé 4m trong phong

Giit cho khong khi trong phong ludn sach sg, thodng mat, khong nén hit thudc trong phong, khong dé cho
khéi bép bay vao phong. Budi sang, sau khi thitcc ddy, nén mé cira s6 dé khong khi dugc thay ddi va diéu



chinh nhiét trong phong vao nhitng ngay mua lanh.

Phong ngli ctia ngudi gia va tré em can dic biét coi trong, khong dugc dé nhiém phong han din dén bi
cam. Khong duoc phoi quin do w6t trong phong; phai 1am t6t cong tdc chdng Am nhw trai tham nha, dit
thudc chéng 4m, trong céc chau cay canh c6 kha ning hit &m tot.

Trong cac loai ciy xanh xung quanh nha

Cay xanh gitip loai bd cdc chit giy & nhiém dic biét 1a formaldehyde
Cay huy€t du: dé trong trong diéu kién it 4nh sang, song tt k€ cd khi thi€u sy chdm séc thudng xuyén, loai
bo céc doc t6 hod hoc trong mdi trudng sdng.

Cay cha la: ¢6 thé chiu dyng méc do 4nh sdng thap nhung can khodng khong gian rong, loai bd dugc phin
16n céc chat gy 6 nhiém, dic biét Ia xylene.
Cay sung canh: 12 mot cay trong 16n, dep c¢6 thé dung trang tri trong nha, d& chim s6c¢ va kha ning khi



khong khi doc.
Cay tre loai b dwgc cdc chat benzene, trichloroethylene, formaldehyde, tao cdm gidc yén binh, trong lanh
cho bt ctt mdi trudng nao.
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