Huéng dan vé sinh nha bép hiéu qua va an toan

Bita con gia dinh ban c6 thuc sy chat lwong, an toan khong cho céc thanh vién, diéu nay phu thudc nhiéu
vao viéc vé sinh nha bép clia ban. Cong viéc vé sinh nay rat khé khiu, rdi rim, t6n nhiéu thdi gian cho céc
chi em. Dich Vu V& Sinh Nhe' Y mdch nho chi em mdt s bi quyét vé sinh nha bép sau:

T lanh ban ¢6 mui h6i?

Ban dung it diu Vani thAm vao khin hodc gifly lau, lau déu trong to lanh, ddu Vavi 1a héa chét than thién
chuyén kht mui hoi cho tl lanh ¢ ban & céc co s& dién lanh va khong gy cdc yéu t6 doc hai. Chi it phit
sau khi vé sinh cdc mui hoi hic 4m trong ti lanh ban s& biét mat.

May rira bat cua ban bi ban?
Ban cho tét ca cdc do dac trong mdy ra, cho khoang 0,3lit ddm vao, sau d6 cho thém it gidy lau vao tao do

ma sét, diéu ban chi 1am duy nhat Itic nay Ia bAm may kh&i dong, ddm s& gitp ban tdy bay cdc vét bin ciing
dau tra lai bé mit tréng sdng ctia mdy von co.




Vét cau ban trén san nha bép?

Ban dung mdt it keo danh ring bdi 1én sau d6 dung ban chai cha déu va lau lai, nén nha bép s& sach s& trd
lai, ké c cdc vét 6 lau ngly ctia gach mem.

Mui hoi tir 6ng nudc thai?

Diéu ban ciu lam Ia cho mot it nuéc rita chén tron véi mot s6 tinh ddu thom c6 mui ma ban thudng wu
thich d6 truc tiép vao duong dng, sau d6 ban dé vay khong 1h roi xa nudec manh vao dudng ong, lap titc
mii hoi s& biét mat. Néu dudng 6ng c6 hién twong nget ban cin cho it vdi hodic nwéc chanh vao nhé.
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Su can thiét phéi bao tri kinh dinh ky
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